
АННОТАЦИЯ  

дополнительной образовательной программы  

повышения квалификации 

 

1. Название программы «Современные методики преподавания 

физической культуры в школе по программе ФГОС» 

2. Категория слушателей: учителя общеобразовательных 

организаций. 

3. Программа разработана преподавателями кафедры спортивных 

дисциплин  факультета физической культуры БГПУ им.М.Акмуллы 

4. Руководитель программы – Матвеева Людмила Михайловна, 

канд.социол.н., профессор, заведующая кафедрой спортивных дисциплин 

БГПУ им.М. Акмуллы. 

5. Цель программы: повышение профессионального уровня 

слушателей курсов по организации и проведению уроков по физической 

культуре, с включением теоретических и практических основ.  

6. Программа разработана на основе Профессионального стандарта — 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н. 

7. Содержание программы: 

- Требования к результатам освоения основных образовательных 

программ. 

- Деятельностный подход в обучении. 

- Универсальные учебные действия. 

- Здоровьесберегающие технологии преподавания физической культуры 

в условиях реализации ФГОС. 

- Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

- Современные образовательные и информационно-коммуникационные 

технологии на уроках физической культуры. 

- Как построить урок физической культуры в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

8. Планируемые результаты: уметь: применять современные 

методики и технологии при проведении занятий с обучающимися основной 

школы и разрабатывать рабочую программу основного общего образования 

по предмету «Физическая культура». 

9. Объем программы:  72 часа, срок освоения программы - 6 дней. 



10. Стоимость обучения – 2000 руб. 

11. Форма обучения: очно-заочная с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Контакты:   

Институт дополнительного образования БГПУ им.М.Акмуллы - 450008, 

г. Уфа, ул. Окт.революции,3А, корпус 2, каб. 214,    тел.(347)2468863. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


